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Suppe / Rohkost / StiBer Genuss
Schmackhafter

Frichtejoghurt

2,00€
34,28
63,60 kcal, 2,74g Eiweil, 2,89g Fett, 6,07g KH

Mein Speiseplan
fir Mensa Schellitz

Mendlvariation 1

Frische Tortellini
mit leckerer Sauce Bolognese
5,20€

1,27,34,30,511,28
498,94 kcal, 27,15g Eiweil, 10,65¢ Fett, 72,35g KH

Michel's

Fonf & zwanzig

Menuvariation 2

Vegetarische Tortellini
mit Gemisestreifen
4,90¢€

27,34,30,511,28,36
503,11 kcal, 21,25¢g EiweiR, 10,88g Fett, 76,53g KH

KW 23
03.06. - 07.06.2024

ALY A

| SCHLOSS SEEHOF

Restaurant - Cafe

Frisch aus der Salattheke

Kleiner Salat 2,90¢
Mittlerer Salat 4,20¢
GroRer Salat 5,20¢

Passierte

_ Blumenkohlcremesuppe
Dienstag

2,00€
34,28

47,54 kcal, 1,73g Eiweil}, 3,56g Fett, 1,95g KH

Salattheke

und frische Rohkost
Mittwoch

ohne Angabe
ohne Angabe

Gemuisebouillon

mit Backerbsen
Donnerstag
2,00€
27,34,30,511,28,36

89,57 keal, 1,77g Eiweil}, 4,65g Fett, 9,86g KH

Gebratene Schinkennudeln
mit frischer Petersilie

4,90€
1,27,3,2,16,7,511

701,57 kcal, 26,92¢g EiweiR, 15,70g Fett, 110,88g KH

Zartes Putensteak
an Krautersauce mit Kartoffelbrei

520¢€
34,2,28,13,39
298,61 keal, 33,21g EiweiB, 7,8g Fett, 22,77g KH

Knusprige Chicken Nuggets
mit hausgemachtem Kartoffelsalat

4,90€
1,27,4,2,16,511,13,39,36,12

412,88 kcal, 18,71g Eiweil, 20,25¢g Fett, 37,36g KH

Schmackhaftes Gemuseschnitzel
mit Westernkartoffeln

5,20 €
27,511,512

249,05 kcal, 9,07g Eiweil, 0,99g Fett, 48,21g KH

Frische Pasta
in fruchtiger Tomatensauce

4,50 €
27,511
675,34 keal, 22,90g Eiwei, 2,90g Fett, 135,65g KH

Gerostete Schupfnudeln
mit Kirschkompott

520€
27,30,2,511

475,53 kcal, 7,50g EiweiR, 8,59¢ Fett, 87,27g KH

Kleiner Salat 2,90¢
Mittlerer Salat 4,20¢
GrolSer Salat 5,20€

Kleiner Salat 2,90¢
Mittlerer Salat 4,20¢
GrolSer Salat 5,20€

Kleiner Salat 2,90¢
Mittlerer Salat 4,20¢
GrolSer Salat 5,20€

Bitte um Beachtung des zusdatzlichen, taglichen Getrdanke- und Speiseangebots in unserer kalten und heilRen Theke!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Zusatzstoffe/Allergene: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmitteln; (6+7) mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln; (9) mit Zuckerarten und StiRungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt;
(14) gewachst; (16) mit Phosphat (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdnlsse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (35) Schalenfriichte

und -erzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/|, als SO2 angegeben (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und
Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gerstenerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse

Anderungen vorbehalten! - Angaben ohne Gewdhr! MV-Gastronomie GmbH & Co.KG 96199 Zapfendorf Tel.: 09547 2397020 E-Mail: info@mv-gastronomie.de



