
KW 24
14.06. - 10.06.2024

Tag Suppe / Rohkost / Süßer Genuss Menüvariation 1 Menüvariation 2 Frisch aus der Salattheke

Appetitliche 
Nudelsuppe

Feines Rahmpfännchen
vom Schwein mit Reis

MV´s Kaiserschmarrn mit Rosinen  
und Mandeln, dazu Apfelmus                                        

2,00€ 5,20€ 4,90€
27,34,30,511,28 34,2,28 27,34,30,14,35,511,28,591

32,22 kcal, 1,44g Eiweiß, 0,74g Fett, 4,81g KH 508,70 kcal, 14,54 Eiweiß, 15,43 Fett, 77,77g KH 476,72 kcal, 21,57g Eiweiß, 24,30g Fett, 42,38g KH

Leckerer 
Grießpudding

Schinken-Käsespätzle
mit Röstzwiebeln

Schwäbische Käsespätzle
mit Röstzwiebeln

2,00€ 5,20€ 4,50€
27,34,30,511,28 1,27,3,34,30,2,16,9,511,28,12,512 1,27,34,30,511,28,12,512

118,61 kcal, 4,82g Eiweiß, 4,37g Fett, 14,80g KH 585,98 kcal, 30,46g Eiweiß, 28,88g Fett, 50,22g KH 512,18 kcal, 23,56g Eiweiß, 23,82g Fett, 50,09g KH

Hausgemachte
pürierte Gemüsesuppe

Hähnchengeschnetzeltes 
in fruchtiger Sauce mit Gemüsereis

Heißer Kartoffelstampf
mit Rahmsauce und Kräuterkarotten

2,00€ 5,20€ 4,50
34,28,36 34,28 34,2,28,13,39,36,12

48,86 kcal, 1,37g Eiweiß, 1,83g Fett, 6,51g KH 228,62 kcal, 20,49g Eiweiß, 4,94g Fett, 26,67g KH 240,14 kcal, 6,75g Eiweiß, 10,84g Fett, 27,42g KH

Naturjoghurt 
mit Schokoballs

Nudelpfanne mit zarten Putenstreifen
und frischem Gemüse

Nudelpfanne
mit frischem Gemüse

2,00€ 5,20€ 4,50€
27,34,32,515,516,511,28 1,27,33,511 1,27,33,511

126,80 kcal, 3,20g Eiweiß, 5,44g Fett, 15,60g KH 558,20 kcal, 38,73g Eiweiß, 3,52g Fett, 89,22g KH 632,09 kcal, 23,32g Eiweiß, 3,59g Fett, 122,09g KH

Änderungen vorbehalten!  - Angaben ohne Gewähr! MV-Gastronomie GmbH & Co.KG 96199 Zapfendorf  Tel.: 09547 2397020  E-Mail: info@mv-gastronomie.de 

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Zusatzstoffe/Allergene: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmitteln; (6+7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; (9) mit Zuckerarten und Süßungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; 
(14) gewachst; (16) mit Phosphat (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdnüsse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (35) Schalenfrüchte 

und -erzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und 
Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gerstenerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse

Bitte um Beachtung des zusätzlichen, täglichen Getränke- und Speiseangebots in unserer kalten und heißen Theke!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kleiner Salat 2,90€

Mittlerer Salat 4,20€

Großer Salat 5,20€

Kleiner Salat 2,90€

Mittlerer Salat 4,20€

Großer Salat 5,20€

Kleiner Salat 2,90€

Mittlerer Salat 4,20€

Großer Salat 5,20€

Kleiner Salat 2,90€

Mittlerer Salat 4,20€

Großer Salat 5,20€

Mein Speiseplan
für Mensa Scheßlitz

Montag


