
KW 28
   08.07 - 12.07.24

Tag Suppe / Rohkost / Süßer Genuss Menüvariation 1 Menüvariation 2 Frisch aus der Salattheke

Klare Rinderbouillon
mit Gemüsejulienne

Gulasch vom Schweinelachs
mit Nudeln

Leckeres
 Kartoffelgratin

2,00€ 5,20€ 3,90€
36 27,34,14,511,28,36 1,27,34,511,28,12

34,42 kcal, 1,88g Eiweiß, 1,87g Fett, 2,19g KH 377,21 kcal, 23,84g Eiweiß, 18,19g Fett, 28,43g KH 343,24 kcal, 13,95g Eiweiß, 17,08g Fett, 32,29g KH

Salattheke
 und frische Rohkost

MV´s 
Schnitzelsandwichbrötchen

Bunter Gemüsebrätling
mit Butterspätzle

4,20€ 4,50€
ohne Angabe 27,4,30,2,33,511,6,37,12 1,27,34,30,2,33,511,28,512
ohne Angabe 463,60 kcal, 27,43g Eiweiß, 20,63g Fett, 41,04g KH 441,85 kcal, 15,15g Eiweiß, 18,87g Fett, 51,34g KH

Bamberger
Kartoffelsuppe

Griechisches Gyros 
mit Tomatenreis                                  

Gemüsegyros 
mit Tomatenreis                                  

2,00€ 5,20€ 4,90€
34,28 2 2

47,21 kcal, 1,11g Eiweiß, 1,63g Fett, 6,84g KH 255,69 kcal, 5,10g Eiweiß, 6,37g Fett, 44,03g KH 438,90 kcal, 9,63g Eiweiß, 6,78g Fett, 83,07g KH

Cremiger
Vanillepudding

Hausgemachter Hackbraten
 an Rahmsauce

 mit Kartoffelstampf

Heißer Kartoffelstampf                                        
mit Rahmsauce                                                 

und Karottengemüse
2,00€ 4,90€ 4,50

34,28,12 27,4,34,30,2,33,28,13,37,39 34,2,28,13,39,36,12

98,12 kcal, 2,66g Eiweiß, 1,20g Fett, 19,06g KH 343,20 kcal, 24,62g Eiweiß, 11,44g Fett, 34,60g KH 240,14 kcal, 6,75g Eiweiß, 10,84g Fett, 27,42g KH

Kleiner Salat 2,90€

Mittlerer Salat 4,20€

Großer Salat 5,20€

Kleiner Salat 2,90€

Mittlerer Salat 4,20€

Großer Salat 5,20€

Kleiner Salat 2,90€

Mittlerer Salat 4,20€

Großer Salat 5,20€

Kleiner Salat 2,90€

Mittlerer Salat 4,20€

Großer Salat 5,20€

Änderungen vorbehalten!  - Angaben ohne Gewähr! MV-Gastronomie GmbH & Co.KG 96199 Zapfendorf  Tel.: 09547 2397020  E-Mail: info@mv-gastronomie.de 

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Zusatzstoffe/Allergene: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmitteln; (6+7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; (9) mit Zuckerarten und Süßungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; 
(14) gewachst; (16) mit Phosphat (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdnüsse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (35) Schalenfrüchte 

und -erzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und 
Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gerstenerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse

Bitte um Beachtung des zusätzlichen, täglichen Getränke- und Speiseangebots in unserer kalten und heißen Theke!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mein Speiseplan
für Mensa Scheßlitz

Montag


