
Mein Speiseplan
SMIA

KW 23
03.06. - 7.06.2024

Tag Menüvariation 1 Menüvariation 2 Salat der Saison

4,70 € 4,70 €

27,34,2,511,28,13 1,27,34,30,511,28

320,73 kcal, 9,96g Eiweiß, 16,90g Fett, 30,61g KH 665,26 kcal, 36,19g Eiweiß, 14,20g Fett, 96,47g KH

4,70 € 4,70 €

1,27,34,30,2,33,511,28,39,36,12,512 27,34,30,511,28,512

558,14 kcal, 17,45g Eiweiß, 27,93g Fett, 57,73g KH 534,98 kcal, 42,63g Eiweiß, 24,34g Fett, 36,61g KH 

4,70 € 4,70 €

1,27,3,34,30,2,33,16,35,9,511,37.36,12 1,27,3,4,34,30,2,33,16,9,511,13,39,36,12

445,25 kcal, 8,66g Eiweiß, 2,63g Fett, 90,72g KH 661,48 kcal, 44,70g Eiweiß, 34,02g Fett, 42,48g KH

4,70 € 5,60 €

1,27,34,2,511,28,13,39,36,12 1,27,2,511,13,39

350,72 kcal, 5,93g Eiweiß, 8,77g Fett, 59,53g KH 676,54 kcal, 33,06g Eiweiß, 35,12g Fett, 56,03g KH

2,80 € 4,70 €

30,2,511,6,37,12 34,30,28

553,03 kcal, 28,15g Eiweiß, 32,81g Fett, 30,07g KH 368,77 kcal, 23,59g Eiweiß, 20,10g Fett, 22,14g KH

Dienstag

Vegetarischer Gemüsebratling an Pilzrahmsauce
mit Butterspätzle

Jägerschnitzel
in sämiger Pilzrahmsauce mit Butterspätzle

kleiner Salat 2,20€
großer Salat 3,50€

Sonderbeilagen 1,00€

Montag

Bunter Veggie-Auflauf
mit cremiger Béchamelsauce

Frische Tortellini
an leckerer Sauce Bolognese

kleiner Salat 2,20€
großer Salat 3,50€

Sonderbeilagen 1,00€

Änderungen vorbehalten!  - Angaben ohne Gewähr!   *Abgabepreise abzüglich Subvention MV-Gastronomie GmbH & Co.KG 96199 Zapfendorf  Tel.: 09547 2397020  E-Mail: info@mv-gastronomie.de 

Mittwoch

Pizza mit Belag nach Wunsch mit Schinken, Salami, Käse, Peperoni, 
Champignons, Zwiebeln, Paprika, Ananas, Thunfisch & Jalapenos

Puten-Cordon Bleu
mit hausgemachtem Gurken-Kartoffelsalat

kleiner Salat 2,20€
großer Salat 3,50€

Sonderbeilagen 1,00€

Donnerstag

Deftiges fränkisches Schäuferla
mit Kartoffelkloß und Bamberger Wirsing

kleiner Salat 2,20€
großer Salat 3,50€

Sonderbeilagen 1,00€

Kartoffelklöße mit deftiger Bratensauce
und Bamberger Wirsing

Freitag

"Burgerday"
Chickenburger, Cheeseburger & Westernburger

Rahmspinat mit Ei
und Kartoffeln

kleiner Salat 2,20€
großer Salat 3,50€

Sonderbeilagen 1,00€

Zusatzstoffe/Allergene: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4+5) mit Süßungsmitteln; (6+7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; (9) mit Zuckerarten und Süßungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (28) 
Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdnüsse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (35) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (38) Sesamsamen und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 

10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gerstenerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse


